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Funtionsunterwasche
Funktionsshirt

Wanderhemd bzw. Bluse
Wanderhose evtl. mit Zip-Off
Wandersocken

Ausreichend Wechselbekleidung
Fleecejacke

Regen- oder Softshelljacke
Wanderschuhe

leichte Schuhe

Halstuch

Mltze

Handschuhe

Packliste
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Pilgern

Proviant fir einen Tag
Taschenmesser

Trinkflasche oder Trinksystem
Rucksack

Erste Hilfe Set

Reiseapotheke

Kulturtasche

Blasenpflaster

Sonnencreme
Mikrofaserhandtuch
Ohrenstopsel

nach belieben Wanderstdcke
Sonnenbrille

Handy

Stirnlampe

Wanderflhrer

Bargeld (Kreditkarte)
Personalausweis/Reisepass/Visum
Hittenschlafsack

ggf. Kamera
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